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Voorzitter: Ronald Geel voorzitter@triaz.nl

Secretaris: Denise Diepstra 06 43 18 28 27 secretaris@triaz.nl

Penningmeester: Koen Beentjes 06 57 58 14 19 koen.beentjes@gmail.com
Bankrekening: ING. bank NLOSINGB0005593187 t.n.v. s.v. Triaz, Amsterdam

Wedstrijdsecretaris: Mirka Naviglio-Ronday 06 25 25 40 40

Redactie: Ab Postma 036-529 22 96 abpostma@gmail.com en redactie@triaz.nl
Triaz’ Home page: www.triaz.nl

Mail Triaz algemeen (niet voor kopij!!) info@triaz.nl

Terrein en clubhuis: van Heenvlietlaan 6 1083 CL Amsterdam. Tel. 020 - 644 10 58, Fax 020 - 644 48 60

Triaz thuis
Van Heenvlietlaan
| . W
Nieuwe wedstrijdsecretaris

Mirka Naviglio-Ronday neemt het
wedstrijdsecretariaatschap van Koen Beentjes over.
Aanstaande dinsdag zal Koen de boel overdragen en haar
de fijne kneepjes van het vak bijbrengen.

Mirka veel succes.

Redactie

Zaterdag 20 oktober

Het eerstvolgende clubblad komt uit over twee weken op

maandag 29 oktober. 12:30 Triaz2 - Roda 2

Uw kopij is ook dit seizoen weer van harte welkom op de 14:00 Triaz 3 - Badhoevedorp 2
vertrouwde adressen: abpostma@gmail.com en 15:30 Triaz 1 - DOC 1

redactie@triaz.nl
Zondag 21 oktober

Kampioenen
12:00 Triaz 4 - Sporting West 5

Onze F-jes en E-tjes zijn beide kampioen
van hun afdeling geworden.
Van harte gefeliciteerd!!!

WINTERTIVD Einde zomertijd
1 — a8 p,___
Sy ox S o Tot Zins
i Jomertd

Wintertid

Mishs by LM

a3

O JEE... IK HEB HEM :
EEN WEEK TERUG - Let op! In de nacht van 27 op 28 oktober gaat de klok van

GEZET. 03:00 naar 02:00. Uurtje langer slapen. Slaap lekker.
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Uitslagen & standen

Triaz 1 4
Joure 1

DOC 1

Joure 1

DTS 1
Lemmer 1
Amsterdam 1

Triaz 2 R
EKVA 2

Reflex 2

BEP 3

Roda 2

Sporting Trigon 2
Roda 2

Sporting Trigon 2
SDO/BlijWerkt 3

Triaz 3 R
ZKC '31

DSO 2

EKVA 4

Thor 2
Badhoevedorp 2
Oranje Nassau 2
Badhoevedorp 2
Thor 2

Triaz 4 Poule S-007

Sporting West 5
Stormvogels 2
DKV Victoria 3

- Amsterdam 1

- Westergo 1

- SDO/BlijWerkt 3

- Oranje Nassau 2

- DKV Victoria 3
- Stormvogels 2

15- 8
12- 8
12- 9
16- 9
16- 7
8-19

21-14
niet gespeeld
12 - 21
13- 9
16 - 19
13-15
21- 8
13- 9

25-15

niet gespeeld
15- 7
11-11

16 - 16
11-10

9-14

4-14

13-10
11-18
25- 6

1DTS1 6 5
2 Joure 1 5 3
3 Lemmer 1 5 2
3 Triaz 1 5 2
5 Westergo 1 5 1
6 DOC 1 5 1
7 Amsterdam 1 5 0

1 SDO/BlijWerkt 3
2 Reflex 2

3 Sporting Trigon 2
4 Roda 2

5 EKVA 2

6 Fiducia 2

7 Triaz 2

8 BEP 3
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1ZKC'31 4

1 EKVA 4

3 Oranje Nassau 2
4 Badhoevedorp 2
5 Swift 4

6 Triaz 3

7 DSO 2

8 Thor 2
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1 DKV Victoria 3
2 Stormvogels 2
3 Sporting West 5
4 Triaz 4
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Kantinedienst

11:30 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 17:30
17:30 - sluit

kantinecommissie
Triaz 2 Triaz 2
Triaz 3 Triaz 3

Triaz 1 Triaz 1
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12

87
69
60
59
56
48
41

77
72
99
87
85
63
55
56

121
69
70
76
65
49
38
33

108
43
33
35

61
45
54
58
61
65
76

70
57
81
75
75
64
65
107

66
45
7
68
76
71
56
89

42

63
51
63



Zaterdag 20 oktober

Triaz 1

Dames

Heren

Coach
Scheidsrechter
Sportpark
Verzamelen

Triaz 2

Dames

Heren

Coach
Scheidsrechter
Sportpark
Verzamelen

Triaz 3

Dames
Heren
Coach
Sportpark
Verzamelen

-DOC 1

15:30

: Brenda, Liora, Simone, Denise

: Jesse, Koen, Jelte, Peter

: Jordy Boer

: C. Verhappen

: van Heenvlietlaan
: In overleg

- Roda 2

: Laura B., Annique, Nina, Mirka, Evelien, Tamara
: Frank, Rowdy, Corné, Jeffrey, Robbert en Ruben

: Jordy Boer

:J. v/d Leeden

: van Heenvlietlaan
: In overleg

- Badhoevedorp 2

: Debby, Rose, Zog, Laura P., Emma
: Damian, Julian, Bart, Ezra, Benno, Rick

: Jordy Boer
: van Heenvlietlaan
: In overleg

Zondag 21 oktober

Triaz 4

Dames
Heren
Coach
Sportpark

- Sporting West 5

: Karin, Manon, Cora, Sandra, Lisette en Linda
: Marcel, Tobi, Henk-Jan, Koen, Michel, Marc en Sander
: Niet van toepassing

: van Heenvlietlaan

Dinsdag 23 oktober

Reflex 2

Dames

Heren

Coach
Scheidsrechter
Sportpark
Verzamelen

- Triaz 2

: Laura B., Annique, Nina, Mirka en Evelien, Tamara
: Rowdy, Corné, Jeffrey, Robbert en Ruben

: Jordy Boer
: Arno Diederik

: Prinses Irene, Schaapweg 2D, 2285 SP Rijswijk

: In overleg

Zaterdag 27 oktober

DTS 1

Dames

Heren

Coach
Scheidsrechter
Sportpark
Verzamelen

SDO/BlijWerkt 3

Dames

Heren

Coach
Scheidsrechter
Sportpark
Verzamelen

- Triaz 1

12:30

14:00

20:30

15:30

: Brenda, Liora, Simone, Denise

: Jesse, Koen, Jelte, Peter

: Jordy Boer
: T. op ‘t Ende

: Immerhornpolder, Immerhornweg 1, 1601 DC Enkhuizen

: In overleg

- Triaz 2

: Laura B., Annique, Nina, Mirka en Evelien, Tamara
: Rowdy, Corné, Jeffrey, Robbert en Ruben

: Jordy Boer
: P. Schrap

: Sportpark Mijzijde, Overstek 6 3471 EJ Kamerik

: In overleg

12:30

van Heenvlietlaan

van Heenvlietlaan

van Heenvlietlaan

van Heenvlietlaan

Rijswijk

Enkhuizen

Kamerik



Oranje Nassau 2 - Triaz 3 13:30

Dames : Debby, Rose, Zoég, Laura P., Emma

Heren : Damian, Julian, Bart, Ezra, Benno, Rick
Coach : Jordy Boer

Sportpark : Loopveld, Aanloop 1, 1183 SZ Amstelveen
Verzamelen : In overleg

Zondag 3 november

Fiducia 2 - Triaz 2 14:00

Dames : Laura B., Annique, Nina, Mirka en Evelien, Tamara
Heren : Rowdy, Corné, Jeffrey, Robbert en Ruben

Coach : Jordy Boer

Scheidsrechter : W. Klein Woltering

Sportpark : Sportpark Fletiomare Oost, Europaweg 56 3451 HG Vleuten
Verzamelen : In overleg

DSO 2 - Triaz 3 14:00

Dames : Debby, Rose, Zoég, Laura P., Emma

Heren : Damian, Julian, Bart, Ezra, Benno, Rick

Coach : Jordy Boer

Sportpark : Oosterhout, Vondelstraat 35, 1813 AA Alkmaar
Verzamelen : In overleg

Amstelveen

Vleuten

Alkmaar

Afschrijven senioren: voor woensdagavond 19.00 uur bij de aanvoerder/coach

De speler of speelster die voor een bepaalde wedstrijd(en) verhinderd is te spelen of wisselspeler te zijn meldt dit

vroegtijdig bij de aanvoerder of coach van het betreffende team.

Triaz 1 : Jordy Boer

Triaz 2 : Jordy Boer 06 - 81 03 99 55
Triaz 3 : Jordy Boer
Triaz 4 : Tobi Wentzel 06 - 537071 80

AS |E DEZE (foee Wit
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. ZIEN.-




EKVA 2 versus Triaz 2
(zaterdag 6 oktober 20018)

Triaz 2 speelde weer eens een keertje in de
; Flevopolder, wat voor mij een mooie gelegenheid was
i 2 om dit “vrienden team” in levende lijve te zien spelen.
- 5 . . Het is ten slotte dicht in de buurt ik zou het kunnen
- L - lopen als ik daar zin in had gehad. Maar dat had ik
niet en mevrouw Postma al helemaaaaal niet.

Op de plaats van bestemming aangekomen trof ik
onze tweelingen aan zonder de twee gezusters
Schipper. Daarvoor in de plaats was Mirka, zwak ziek
en misselijk op de been gehouden door een lading
paracetamol en voor de zekerheid een kots zak in de
aanslag, meegereisd.

(wat overigens voor haar geen beletsel was om twee
maal te scoren)

De wedstrijd vatte aan in de volgende opstelling:
Aanval: Jeffrey, Robbert, Annique en Laura. Verdediging: Rowdy, Bart, Eva en Mirka. Bank: Corné.

De wedstrijd begon hoopvol voor Triaz want in hun eerste de beste aanval en dito schot stond de 0 -1 op het scorebord.
Maar de vreugde was van korte duur want EKVA wist kort daarop de gelijkmaker te produceren en in niet al te veel tijd
ook de nummers twee en drie. Annique maakte een einde aan die reeks door via een fraaie doorloopbal er 3 - 2 van te
maken. Helaas wist Triaz niet naast EKVA te komen ondanks de aanwijzingen die Corné als een volleerde coach gaf.

Nee het was EKVA was die de doelpuntenreeks voortzette, 6 - 2. Het was Bart die die reeks onderbrak (6 - 3) maar
daarna was het weer de beurt aan EKVA om naar 12 - 3 uit te lopen. Rowdy maakte er 12 - 4 van waarop EKVA nummer
13 maakte. Jef en Corné ( die de plaats van Bart had ingenomen) zorgde beiden voor de 13 - 6 ruststand.

De tweede helft begon zoals het begin van de eerste helft, het was Triaz die de score opende. Maar daarna was het
weer EKVA die net als in helft één reageerde met twee treffers.

Daarna kreeg ons tweede de geest, want ze wisten vier keer op rij te scoren (2x Mirka en 2x Robbert) en kwamen
behoorlijk dichterbij. Maar zover liet EKVA het helaas niet komen en scoorde nummer 16, gevolgd door een treffer van
Rowdy die nummer 12 voor ons maakte.

Daarna was het weer EKVA die drie op een rij had en was het weer Rowdy die hun productie onderbrak. Triaz wist nog
eenmaal via Robbert te scoren en EKVA tweemaal. Wat een eindstand van 21 tegen 14 betekende.

Ab

Triaz 4 tegen DKV Victoria 3 (zondag 14 oktober)

De zon scheen fel, de acht van Triaz 4 werkten zich uit den naad.
Dat hielp echter geen zier.

DKV Victoria was hen de baas.

Veel te sterk.

Niet voor niets de koplopers

Horen niet in deze afdeling thuis.

Volgens hen die het weten kunnen.

En kenners hebben we in ruime mate binnen onze vereniging.
Het eindresultaat.

Drie maakte er vier.

De Diemenaren dertien.

Wie de producenten van die vier Triaz-treffers waren heb ik niet kunnen waarnemen.
Keek tegen de zon in.

Dat was dat.

Ab



iy D@ Technische commissie
Wedstrijdsecretaris: Mirka Naviglio-Ronday 06 25 25 40 40
z O Jeugdzaken
Wim Schaap tel. 06 57 21 1350 E: wimschaap@ziggo.nl

UITSLAGEN EN STANDEN

Al
Thor A2 - DKV Victoria/Triaz A1l 6 - 5 1 SDO / Blijwerkt A2 6 5 0 1 10 61 33K

2 Thor A2 6 3 0 3 6 29 39

3DKYV Victoria/Triaz A1 5 2 1 2 5 45 39

4 ESDO A2 501 4 1 23 56
c1
Triaz C1 - Badhoevedorp C1 5- 6 1 Badhoevedorp Cl 6 6 0 0 12 30 15K
EKVA C2 - Triaz C1 5- 4 2 DKV Victoria C3 6 3 0 3 6 31 33

3 Triaz C1 6 2 0 4 4 31 29

4 EKVA C2 6 1 0 5 2 21 36
E1
Triaz E1 - Blauw-Wit E1 8- 7 1 Triaz E1 6 6 0 0 12 54 35K
Rapid E1 - Triaz E1 5- 7 2 Blauw-Wit E1 6 2 0 4 4 44 38

2 Rapid E1 6 2 0 4 4 28 31

2 Helios E1 6 2 0 4 4 39 61
F1
Triaz F1 - Aurora F1 6- 3 1 Triaz F1 6 6 0 0 12 91 15 K
Oranje Nassau F1 - Triaz F1 1-13 2 KVAF1 6 3 0 3 6 31 43

2 Aurora F1 6 3 0 3 6 32 55

4 Oranje Nassau F1 6 0 0 6 O 12 53

Onze toppers van de F hebben Ook dg E1 heeft h.aar

met 6-3 van Aurora F1 kampioenswedstrijd gewonnen,

gewonnen en zijn daarmee met 8-7 waren zij te sterk voor

kampioen geworden! Blauw-Wit, en zijn nu helemaal alleen
kampioen!

Gefeliciteerd toppers! ¥
Wat een toppers! ¥



Vrijdag 19 oktober

DKV Victoria / Triaz A1 - ESDO A2 19:30 Diemen
Meisjes : Daisy, Isabella, Raisa, Lisa, Eline, Linda, Naomi, Iris en Quinty,

Coaches : Jesse en Koen

Sportpark : De Diemen, Sportlaan 13 A 111PX Diemen

Verzamelen : 3 kwartier van tevoren omgekleed op het veld

Afschrijven: voor woensdagavond 19.00 uur bij de aanvoerder/coach

De speler of speelster die voor een bepaalde wedstrijd(en) verhinderd is te spelen of wisselspeler te zijn meldt dit
vroegtijdig bij de aanvoerder of coach van het betreffende team.

DKV Victoria/Triaz A1 : Mirka Naviglio 06 25 25 40 40 of Jesse : 06 3102 96 73

Triaz D1 : Simone 06 37 34 3509

Triaz E1 : Jelte 06 30 39 65 41

Triaz F1 : Jelte 06 30 39 65 41
WwWintertijd

WAT BEN JE TOCH
ALLEMAAL AAN
HET DOEN?

Q(J,

DT WEEKEMD
MOET DE KLOK
VERZET wWoAlDEMN

SFFICIEEL MOET
HET ElFEMLK
oM DRIE LUR

Een wur langer slapen WINTERTIJP GAAT WEER IN.

Wergest uw haon VOORUIT MY MOEST 1OCM
niet e vermetten

o &




" /'\ f\§
Tennisles bij Triaz? Ja, natuurlijk!

,\ ‘, ry/k\ Triaz is daarvoor een samenwerking aangegaan met Slimtennis. Slimtennis is
gespecialiseerd in het behalen van optimaal spelplezier voor spelers op ieder niveau. Bent u

TYLaZ teV\/V\/LS prof of weet u niet waarom dat net daar hangt? Voor Slimtennis maakt dat geen verschil.
Natuurlijk heeft Slimtennis haar eigen website:

In principe wordt er bij Triaz alleen tennisles gegeven aan tennisleden van sv Triaz. Slimtennis organiseert ook clinics en

workshops en tennistrips naar bv Kroatié. Slimtennis staat onder leiding van Ajdin Kolonic.

Triaz biedt de mogelijkheid om op haar terrein tennisles te volgen maar is uitdrukkelijk geen partij tussen de tennisleden

en de tennisschool.

Wilt u meer informatie over de tennislessen dan kunt u zich richten tot de secretaris of rechtstreeks tot Slimtennis.

Ajdin Kolonic is een KNLTB gecertificeerde Tennisleraar A en de oprichter van Slim Tennis. Hij is een actieve
categorie 3-speler. Zijn doel is tennissers te helpen hun mentale spel te versterken, met als doel meer
spelplezier en vaker winnen. Ajdin vervult de rol van manager en mental coach bij SlimTennis-Triaz.

Stefan Vergeer is geboren en getogen in Amsterdam. Hij tennist al sinds zijn zesde en is een actieve
categorie 3 speler en voormalig top-200 speler. Stefan studeert medicijnen, reist veel, en geeft ook vaak
tennisles. Hij heeft in Amerika college tennis gespeeld en ook daar tennisles gegeven. Sterker nog, hij
heeft ook tennisles in Australié en Canada achter de rug. Waar hij ook naartoe reist, tennis gaat mee.

Jair heeft inmiddels al 10 jaar ervaring met tennisles geven door heel Amsterdam.

Hij is in het bezit van een KNLTB A licentie. Daarnaast is hij afgestudeerd in veranderkunde en hij past deze
kennis ook toe op de baan. Zelf speelt hij op niveau 3. Hij werkt graag in realistische spelsituaties en is
gefocust op het verbeteren van ieder zijn spel. Grappig detail is dat Jair is geboren en getogen in het grijze
appartement achter het clubhuis van Triaz. Hij ziet jullie graag op de baan!

Victor komt uit Roemenié en is al 14 jaar professioneel bezig met tennis. Naast het tennis spelen heeft hij
een grote passie voor lesgeven. Hij heeft met mensen van alle leeftijden en op allerlei niveaus gewerkt in
Roemenié, Duitsland en het Midden Oosten. Hij is 3 jaar geleden verhuisd naar Nederland. Heeft een
bachelor opleiding Psychologie in Groningen afgerond en is nu met een master vervolg in Amsterdam

Jan-Willem is geboren en getogen in Amsterdam en tennist al sinds hij 6 is. Hij is net terug uit
Chicago, waar hij voor 4 jaar heeft gestudeerd en NCAA Division 1 College tennis heeft gespeeld
voor DePaul University. In Nederland is Jan-Willem een categorie 2 speler en in het verleden is hij
twee keer derde geworden bij het jeugd NK tennis. Momenteel is hij bezig aan een Master opleiding
Business Analytics aan de VU.

Tennissen bij Triaz, betaalbaar voor iedereen!

Op de website kunt u lezen wat de actuele tarieven zijn voor het Triaz tennis lidmaatschap.
Het betreft zeer voordelige tarieven, zeker als u bedenkt dat u 7 dagen per week, 12 uur per dag vrij kunt tennissen (als
er niet gekorfbald wordt).

Als tennislid van Triaz ontvangt u een tag (elektronische sleutel) waarmee u toegang heeft tot onze vijf kunstgrasbanen
en tot de kleedkamers en sanitair in het clubhuis.

Lichtmasten
Door de gemeente is ook bij Triaz een ‘intelligent’ bedieningssysteem geplaatst. Nu kunnen de masten
m paarsgewijs ontstoken en gedempt worden. Er zijn dus drie knoppen;
iedere knop ontsteekt (of dempt) een mast links en rechts. Indien er op één baan getennist wordt hoeven
er maar 2 masten (1 knop) ontstoken te worden. De besparing is natuurlijk evident.

De ideale bal
me. Van een andere kunstgras tennisvereniging kregen we de tip om de Artenga 800 drukloze bal te promoten.
. Deze zou zeer geschikt zijn voor kunstgras vanwege de hoge stuit. Wel is hij iets zwaarder dan andere
ballen. Hij is verkrijgbaar bij de Decathlon voor €0,99 per stuk.

Openmgstuden

_ De tennisbhanen zijn beschikbaar van 10:00 uur tot 22:00 uur. Het tijdslot staat ingesteld vanaf 09:45 uur tot
22:15 uur. Uit het toegangsregistratie systeem blijkt dat er buiten deze uren ook tags worden aangeboden
aan de lezers. En dat gaat dus niet. Indien u ’s avonds speelt houd er dan rekening mee dat ook de voordeur
9 niet meer van buitenaf te openen is na 22:15 uur. Liggen uw spullen nog in de kleedkamer ...... dan heeft u
welllcht een probleem. De deur is natuurlijk wel van binnenuit te openen, dus u wordt niet opgesloten.



http://triaz.nl/index.php?option=com_contact&view=contact&catid=145:contactgegevens&id=22-kees-nab
http://www.slimtennis.nl/contact/
http://www.slimtennis.nl/Tennisleraar-Diploma-Ajdin-Kolonic.jpg
http://triaz.nl/tennis
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N\ ‘ Van der Werff Groep

isch Punt

« \Zorg voor iedereen!

Contactinformatie

A.J. Ernststraat 179-181

1083 GV Amsterdam-Buitenveldert
Telefoon: 020 - 330 87 57

E-mail: info@medischpunt.nl
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