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Redactie  

Het eerstvolgende clubblad komt uit over 
twee weken op maandag 29 januari  
Uw kopij in de vorm van verslagen of wat 
dan ook is nog steeds van harte welkom op 
vertrouwde adressen: 
abpostma@gmail.com en redactie@triaz.nl 

 

 

 
5   Linda Nab 

6   Lisette Luif 

6   Anita Vink-Bos 

10   Bert Knol 

16   Lisa van der Sande 

17   Liora Baron 

23   Cassidy Martens 

 

  

Triaz thuis 
Sportcentrum De Pijp 

 

Zaterdag 3 februari 

10:10 Triaz F1 - Sporting Badhoevedorp F1 

11:20 DKV Victoria/Triaz A2 - Telstar/De Makelaar A3 

Zondag 4 februari 

11:15 Triaz 3 - Apollo 3 

Zaterdag 10 februari 

12:45DKV Victoria/Triaz A2 - MIA A4 

Zondag 11 februari 

11:15 Triaz 3  - Swift 5 
 

 

Jubileumborrel: 
de club bestaat 

100 jaar! 
10 februari 2018 

Officieel clubblad van de 
Sportvereniging Triaz  
16e jaargang nummer 10 
29 januari 2018 
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Overleden korfbalpionier Adri Zwaanswijk maakte sport 
groter dan Nederland en België 

 

Adri Zwaanswijk, achterste rij rechts 
 

Korfbalpionier Adri Zwaanswijk is op 88-jarige leeftijd overleden. Als speler van het Haagse HKV kwam hij elf keer uit voor 
het Nederlands team, maar na zijn loopbaan bewees hij pas echt zijn waarde voor de korfbalsport. 

Vanaf 1962 was Zwaanswijk zestien jaar lang bondscoach van Oranje, waarna hij zich toelegde op de het internationaal op 
de kaart zetten van het korfbal. 
 

Korfballen in Papoea-Nieuw-Guinea 

Na zijn periode als bondscoach kreeg Zwaanswijk een reis cadeau om de korfbalsport te promoten in de wereld. "Dat 
heeft hij met twee handen aangepakt. Hij was een korfbalpionier", zegt Jan Sjouke van den Bos, oud-korfbalbondscoach. 

In 1997 vertelde Zwaanswijk in het tv-programma Sportpaleis De Jong over zijn werk in Papoea-Nieuw-Guinea. "Ik nam 
zelf een bal mee, maar het andere materiaal moest ik zelf regelen. Op de markt kocht ik twee grote vismanden die ik op 
een paal zette. Daar legde ik een bal bij en ik ging op een stoel zitten. Als er kinderen komen, willen die maar één ding: 

de bal erin gooien." 
 

Jan Sjouke van den Bos eert Adri Zwaanswijk 

Van den Bos leerde Zwaanswijk kennen toen er een groep spelers uit Papoea-Nieuw-Guinea naar Nederland kwam. "Een 
wedstrijd tegen hen spelen was mijn eerste internationale ervaring in de korfbalsport. Ik was twintig jaar oud." 

"'Swan' had geregeld dat ze in een zaal konden spelen tegen ons, op sportschoenen. Maar ze vielen in de eerste helft 
telkens over hun eigen voeten. Na de rust speelden ze dus maar op blote voeten", vertelt Van den Bos. 

"Hij was een innovator. De kunststofmand zoals we die nu kennen, hebben we voor een groot deel te danken aan hem. Er 
zijn nu zo'n zeventig landen die korfballen; toen hij begon waren dat er tien." 
 

'Groot verlies voor de korfbalwereld' 

Ook Rob Meijer, voorzitter van de korfbalbond, heeft mooie woorden over voor Zwaanswijk. "Hij was erelid van het KNKV 

en van de internationale federatie. Zijn overlijden betekent een groot verlies voor de korfbalwereld, die dankzij 'Swan' heel 
wat groter is dan alleen Nederland en België. Wij zijn hem erkentelijk voor zijn bevlogen inzet." 

 

Bron: NOS 
 
 



 

          26 februari 1961 

           Rohda  -  Luto 

 

            12 juni 1965 

          Rohda  -  Luto 

 

 

 

21 september 1955 

Luto  - Westerkwartier  8 – 13 

 

 



Uitslagen & standen zaal 
Triaz 1 3G  
Luno 1  - Triaz 1 16 - 12 
Triaz 1  - NIO 1 17 - 13 
Madjoe 1  - Gemini 1 17 - 13 
Ventura Sport 1  - Thor 1 18 - 15 
KIOS 1  - NIO 1 28 - 17 
Madjoe 1  - KIOS 1 15 - 27  
Luno 1  - Ventura Sport 1 22 - 10 
Gemini 1  - Thor 1 13 - 10 
  
Triaz 2 R3Q 
Luno 2  - Triaz 2 17 - 17 
Triaz 2  - NIO 2 20 - 15 
Madjoe 2  - Gemini 2 17 -   8 

Ventura Sport 2  - Thor 2 15 - 11  
KIOS 2  - NIO 2 21 -   9 
Madjoe 2  - KIOS 2   6 - 14 
Luno 2  - Ventura Sport 2   9 - 19 
Gemini 2 - Thor 2 12 - 10 
 
Triaz 3 R6B 
Triaz 3  - BEP 5     10 - 14 
Groen Geel 8  - Triaz 3       9 - 12 
Apollo 3  - Swift 5     16 - 14 
HBC 3  - Oosterkwartier 2  12 - 10 
Swift 5  - BEP 5     13 - 21 
Apollo 3  - HBC 3     13 -   8 
Blauw-Wit 7  - Oosterkwartier 2 

1 KIOS 1 10 10 0   0 20 287 125 
2 Madjoe 1 10   7 1   2 15 209 174 
2 Luno 1 10   7 1   2 15 171 144 
4 Triaz 1 10   5 0   5 10 147 183 
5 NIO 1 10   3 1   6   7 170 192 
5 Ventura Sport 1 10   3 1   6   7 155 199 
7 Gemini 1 10   3 0   7   6 124 170 
8 Thor 1 10   0 0 10   0 121 197 
 
 
1 KIOS 2 10   9 0   1 18 176   97 
2 Triaz 2 10   7 1   2 15 178 145 
3 NIO 2 10   4 0   6   8 144 144 
3 Madjoe 2 10   4 0   6   8 133 150 

3 Ventura Sport 2 10   5 0   5   8 150 154* 
3 Luno 2 10   4 2   4   8 129 139* 
7 Gemini 2 10   3 0   7   6   93 144 
8 Thor 2 10   2 1   7   5 116 146 
*P = punten in mindering gebracht 
 
1 BEP 5 10   8 0   2 16 147 120 
2 Apollo 3 10   7 0   3 14 150 133 
3 Oosterkwartier 2   9   6 0   3 12 128 106 
4 Triaz 3   9   4 1   4   9   99 106 
5 HBC 3   9   3 1   5   7 100 112 
6 Swift 5 10  2 2   6   6 132 140 
7 Blauw-Wit 7   6   2 0   4   4   68   85 
8 Groen Geel 8   9   2 0   7   4 107 129 
 

 

Luno – Triaz   (20-012018) 

Terwijl ik naar Ajax – Feyenoord aan het kijken ben schrijf ik dit verslag. 

Gisteren moest de Luno selectie in Linschoten tegen het Ajax van het korfbal, of zoals Maarten zei “Abcoude-Noord”. De 
selectie heeft ook al tegen Triaz gespeeld op het veld. Dus dit werd de 3de ontmoeting. Het tweede had de vorige 2 
ontmoetingen verloren, en het eerste had beide wedstrijden gewonnen. Triaz heeft een brede selectie, waarbij er in het 
tweede wat ervaren spelers rondlopen die zelfs nog tegen Luno in de eerste klasse hebben gespeeld. Voor het tweede 
zijn alle punten belangrijk om zichzelf in de 3de klasse te houden. Oud-gediende Mark mocht nog wat minuten maken 
en het hele tweede toonde vechtlust en inzet. Triaz nam een voorsprong in de eerste helft maar het tweede bleef 
onverstoord hun eigen spel spelen. In de rust was het verschil maar 2 doelpunten. Na de rust kon je voelen dat het 
tweede de wedstrijd langzaam naar zich toe wist te trekken. Met nog een paar minuten op de klok stond Luno 2 zelf 
voor helaas kon deze voorsprong niet worden vastgehouden en kon Triaz nog gelijk maken. Eindstand 17-17 , weer een 
belangrijk punt. Luno 2 staat nu derde met 8 punten in een poule waarbij de nummer laatst ook al 4 punten heeft.  

Dit blijft dus lang spannend. 

Nadat de gemoederen weer wat waren gekalmeerd begon de wedstrijd van Luno 1. Zoals wel wat vaker deze competitie 
had de eerste aanval wat moeite om de korf te vinden. Terwijl de tweede aanval wat makkelijker hun doelpunten 
konden maken, dit had er ook vooral mee te maken dat zij veel vanaf de stip mochten aanleggen. Aan beide zijden werd 
soms stevig gespeeld maar volgens de scheids was dit binnen de regels van het spel. Nu ben ik ongeveer 2 jaar afwezig 
geweest en zijn er wat regels veranderd, maar de regel herhaaldelijke overtredingen worden een strafworp is volgens 
mij niet uit het boekje gehaald. Ook het boven op je tegenstander springen is volgens mij nog steeds een zwaar 
onnodige overtreding. Maar ja als alle scheidsrechter de korfbal league als uitgangspunt gaan nemen mogen we onze 
borst nat maken. Luno kreeg het niet voor elkaar om een ruime voorsprong te nemen en er was steeds een verschil van 
3-4 doelpunten, hierdoor bleef Triaz geloven op een goed resultaat. Wel goed om te zien was dat Luno zich niet gek 
lieten maken en de wedstrijd zakelijk uit speelden. Hierbij mocht Thijs zijn heer meerdere malen van heel dichtbij 
bekijken maar schrok hier niet van. Ook Denise kreeg nog een schouderklopje van haar dame op een vreemde plek 
(maar ik begreep dat dit al weer goed ging). Eindstand 16-12. 

Te weinig doelpunten (iets wat eigenlijk bijna elke week gebeurd) maar ook weer sterk verdedigd, hierdoor heeft Luno 1 
de minst gepasseerde verdediging van de poule (als we KIOS buiten beschouwing houden). Triaz had misschien met 

meer punten terug naar Amsterdam willen vertrekken maar Luno houdt er 3 in eigen huis. Een kleine troost voor de 
Amsterdammers is dat Ajax met 2-0 heeft gewonnen van Feyenoord. Volgende week komt Ventura Sport op bezoek zij 
hielden bij de vorige ontmoeting 3 punten in de zak. Deze keer zal Luno de 4 punten in Linschoten willen houden. 
Hopelijk zien we jullie allemaal weer in de Vaart. Groet Tobias 

Author: Stef Hoogendoorn website Luno  



Zaterdag 3 februari 

Thor 1  - Triaz 1  aanvang 17:50 Harmelen 

Opstelling  ; door Wim Schaap 
Coach : Wim Schaap 
Scheidsrechter :  
Sporthal : De Kroon, Hendriklaan 2, 3481 VR Harmelen 
Verzamelen : In overleg 

 
Thor 2 - Triaz 2  aanvang 16:35 Harmelen 

Dames : Laura B., Annique, Nina, Mirka, Evelien en Marit 

Heren : Frank, Rowdy, Corné, Jeffrey, Robbert en Ruben 

Coach : Jordy Boer 

Scheidsrechter :  

Sporthal : De Kroon, Hendriklaan 2, 3481 VR Harmelen 

Verzamelen : In overleg 

 
 

Zondag 4 februari 

Triaz 3 - Apollo 3  aanvang 11:15 De Pijp hal 2 

Dames : Karin, Manon, Cora, Sandra, Lisette en Linda  

Heren : Marcel, Tobi, Henk-Jan, Koen, Michel Marc en Sander 

Coach : Niet van toepassing 

Sporthal : De Pijp hal 2, Lizzy Ansinghstraat 88, 1072 RD 

 
 

Zondag 11 februari 

Triaz 3 - Swift 5   aanvang 11:15 De Pijp hal 2 

Dames : Karin, Manon, Cora, Sandra, Lisette en Linda  

Heren : Marcel, Tobi, Henk-Jan, Koen, Michel Marc en Sander 

Coach : Niet van toepassing 

Sporthal : De Pijp hal 2, Lizzy Ansinghstraat 88, 1072 RD 

 

 

Ruime blik vooruit: zaterdag 24 februari  

KIOS 1 - Triaz 1  aanvang 15:50 Nieuw Vennep  

Opstelling : door Wim Schaap 

Coach : Wim Schaap  
Scheidsrechter :  

Sporthal : De Estafette, Helsinkilaan 1, 2152 KG Nieuw-Vennep 

 
KIOS 2 - Triaz 2  aanvang 17:05 Nieuw Vennep 

Dames : Laura B., Annique, Nina, Mirka Evelien en Marit 

Heren : Frank, Rowdy, Corné, Jeffrey, Robbert en Ruben 

Coach : Jordy Boer 

Scheidsrechter :  

Sporthal : De Estafette, Helsinkilaan 1, 2152 KG Nieuw-Vennep 

 
Afschrijven senioren: vóór woensdagavond 19.00 uur bij de aanvoerder/coach 

De speler of speelster die voor een bepaalde wedstrijd(en) verhinderd is te spelen of wisselspeler te zijn meldt dit 
vroegtijdig bij de aanvoerder of coach van het betreffende team.  

Triaz 1 : Wim Schaap 06 - 57 21 13 50 

Triaz 2 : Jordy Boer  06 - 81 03 99 55 

Triaz 3 : Tobi Wentzel   06 - 53 70 71 80 



 

Technische commissie 

Wedstrijdsecretaris: Koen Beentjes tel. 06  57 58 14 19 

Jeugdzaken 

Trudy v.d. Berg tel. 06 51 19 25 54 

Uitslagen en standen 

DKV Victoria/Triaz A2 

Tweemaal Zes A2 - DKV Victoria/Triaz A2   10 -   8  

 

 

 

 

 

 

 

Triaz C1 

TOP/SolarCompleet C7 - Triaz C1   1 -   8 

Triaz C1  - Sporting West C2 10 -   3 

 

 

 

 

 

Triaz F1  

EKVA F1  - Triaz F1 17 -   8  -  

Triaz F1  - AW.DTV F1 30 -   0 

 

 

 
 

 

1 SGV A1  8 8 0 0 16  136  33 

2 DKV Victoria / Triaz A2 6 4 0 2   8    60  49 

3 DWS A1  6 3 0 3   6    38  63 

4 Tweemaal Zes A2 6 2 1 3   5    44  51 

5 Telstar A3  7 1 1 5   3    57  89 

6 MIA A4  7 1 0 6   2    37  87 

T*Fortissimo A3 3 3 0 0   6    38     23*T 

*T = team is teruggetrokken 

 

1 KVA C2  9 9 0 0 18    73   22 

2 Triaz C1  8 7 0 1 14    58  17 

3 Velocitas C3 9   5 0 4 10    52  33 

4 Madjoe C3 9 4 1 4   9    41  43 

5 TOP / SolarCompleet C7 9 2 1 6   5    27  43 

6 Sporting West C2 8 1 0 7   2    20     59 

7 Furore C3  6 0 0 6   0       3   57 

 

1 EKVA F1  8 8 0 0 16  152  42 

2 Triaz F1  9 7 0 2 14  158  54 

3 TOP / SolarCompleet F2 9 6 0 3 12  130  88 

4 Sporting West F1 8 3 0 5   6    61  94 

4 Badhoevedorp F1 8 3 0 5   6    42  81 

6 Oranje Nassau F1 9 3 0 6   6    44  88 

7 AW.DTV F1 9  0  0  9    0     21   161 

Zaterdag 3 februari 

DKV Victoria/Triaz A2 - Telstar/de Makelaar A2 11:20  De Pijp hal 2 

Meisjes : Daisy, Isabella, Raisa, Kyarah, Lisa, Eline, Linda, Naomi, Iris en Quinty 
Coaches : Jesse en Koen 
Sporthal : De Pijp, Lizzy Ansinghstraat 88, 1072 RD 
Verzamelen : 3 kwartier van tevoren omgekleed in de sporthal 

 

Triaz F1  - Sporting Badhoevedorp F1 10:10  De Pijp hal 2 

Meisjes : Joëlle, Dahlia en Sophia 
Jongens : Milan, Dries en Rover 
Coach : Jelte 
Sporthal : De Pijp, Lizzy Ansinghstraat 88, 1072 RD 
Verzamelen : 3 kwartier van tevoren omgekleed in de sporthal 
 

Zaterdag 10 februari 

DKV Victoria/Triaz A2 - MIA A4  12:45  De Pijp hal 2 

Meisjes : Daisy, Isabella, Raisa, Kyarah, Lisa, Eline, Linda, Naomi, Iris en Quinty 
Coaches : Jesse en Koen 
Sporthal : De Pijp, Lizzy Ansinghstraat 88, 1072 RD 
Verzamelen : 3 kwartier van tevoren omgekleed in de sporthal 
 

Afschrijven: vóór woensdagavond 19.00 uur bij de aanvoerder/coach 

De speler of speelster die voor een bepaalde wedstrijd(en) verhinderd is te spelen of wisselspeler te zijn meldt dit 
vroegtijdig bij de aanvoerder of coach van het betreffende team. 

DKV Victoria/Triaz A2 : Mirka Naviglio 06 25 25 40 40 of Jesse: 06  

Triaz D1  : Liora Baron 06 53 70 71 80 of Simone: 06 – 37 34 35 09   



Tennisles bij Triaz? Ja, natuurlijk! 

Triaz is daarvoor een samenwerking aangegaan met Slimtennis. Slimtennis is 
gespecialiseerd in het behalen van optimaal spelplezier voor spelers op ieder niveau. Bent u 
prof of weet u niet waarom dat net daar hangt? Voor Slimtennis maakt dat geen verschil. 

Natuurlijk heeft Slimtennis haar eigen website: 
In principe wordt er bij Triaz alleen tennisles gegeven aan tennisleden van sv Triaz. 

Slimtennis organiseert ook clinics en workshops en tennistrips naar bv Kroatië. Slimtennis staat onder leiding van Ajdin 
Kolonic. 

Triaz biedt de mogelijkheid om op haar terrein tennisles te volgen maar is uitdrukkelijk geen partij tussen de tennisleden 
en de tennisschool. 

Wilt u meer informatie over de tennislessen dan kunt u zich richten tot de secretaris of rechtstreeks tot Slimtennis. 
 

Ajdin Kolonic is een KNLTB gecertificeerde Tennisleraar A en de oprichter van Slim Tennis. Hij is een 
actieve categorie 3-speler. Zijn doel is tennissers te helpen hun mentale spel te versterken, met als doel 

meer spelplezier en vaker winnen. Ajdin vervult de rol van manager en mental coach bij SlimTennis-
Triaz. 

 
Stefan Vergeer is geboren en getogen in Amsterdam. Hij tennist al sinds zijn zesde en is een actieve 
categorie 3 speler en voormalig top-200 speler. Stefan studeert medicijnen, reist veel, en geeft ook vaak 
tennisles. Hij heeft in Amerika college tennis gespeeld en ook daar tennisles gegeven. Sterker nog, hij heeft 
ook tennisles in Australië en Canada achter de rug. Waar hij ook naartoe reist, tennis gaat mee. 
 

Jaïr heeft inmiddels al 10 jaar ervaring met tennisles geven door heel Amsterdam. 
Hij is in het bezit van een KNLTB A licentie. Daarnaast is hij afgestudeerd in veranderkunde en hij past deze 
kennis ook toe op de baan. Zelf speelt hij op niveau 3. Hij werkt graag in realistische spelsituaties en is 
gefocust op het verbeteren van ieder zijn spel. Grappig detail is dat Jaïr is geboren en getogen in het grijze 
appartement achter het clubhuis van Triaz. Hij ziet jullie graag op de baan! 
 
Victor komt uit Roemenië en is al 14 jaar professioneel bezig met tennis. Naast het tennis spelen heeft hij 
een grote passie voor lesgeven. Hij heeft met mensen van alle leeftijden en op allerlei niveaus gewerkt in 
Roemenië, Duitsland en het Midden Oosten. Hij is 3 jaar geleden verhuisd naar Nederland. Heeft een 
bachelor opleiding Psychologie in Groningen afgerond en is nu met een master vervolg in Amsterdam bezig. 

 
Jan-Willem is geboren en getogen in Amsterdam en tennist al sinds hij 6 is. Hij is net terug uit 
Chicago, waar hij voor 4 jaar heeft gestudeerd en NCAA Division 1 College tennis heeft gespeeld 
voor DePaul University. In Nederland is Jan-Willem een categorie 2 speler en in het verleden is hij 
twee keer derde geworden bij het jeugd NK tennis. Momenteel is hij bezig aan een Master opleiding 
Business Analytics aan de VU. 
 

Tennissen bij Triaz, betaalbaar voor iedereen! 

Op de website kunt u lezen wat de actuele tarieven zijn voor het Triaz tennis lidmaatschap. 
Het betreft zeer voordelige tarieven, zeker als u bedenkt dat u 7 dagen per week, 12 uur per dag vrij kunt tennissen (als 

er niet gekorfbald wordt). 

Als tennislid van Triaz ontvangt u een tag (elektronische sleutel) waarmee u toegang heeft tot onze vijf kunstgrasbanen 
en tot de kleedkamers en sanitair in het clubhuis. 

Lichtmasten 
Door de gemeente is ook bij Triaz een 'intelligent' bedieningssysteem geplaatst. Nu kunnen de masten 
paarsgewijs ontstoken en gedempt worden. Er zijn dus drie knoppen; 
iedere knop ontsteekt (of dempt) een mast links en rechts. Indien er op één baan getennist wordt hoeven 
er maar 2 masten (1 knop) ontstoken te worden. De besparing is natuurlijk evident.  

De ideale bal 
Van een andere kunstgras tennisvereniging kregen we de tip om de Artenga 800 drukloze bal te promoten. 
Deze zou zeer geschikt zijn voor kunstgras vanwege de hoge stuit. Wel is hij iets zwaarder dan andere 
ballen. Hij is verkrijgbaar bij de Decathlon voor €0,99 per stuk. 

Openingstijden 
De tennisbanen zijn beschikbaar van 10:00 uur tot 22:00 uur. Het tijdslot staat ingesteld vanaf 09:45 uur tot 
22:15 uur. Uit het toegangsregistratie systeem blijkt dat er buiten deze uren ook tags worden aangeboden 
aan de lezers. En dat gaat dus niet. Indien u ’s avonds speelt houd er dan rekening mee dat ook de voordeur 
niet meer van buitenaf te openen is na 22:15 uur. Liggen uw spullen nog in de kleedkamer ……  dan heeft u 

wellicht een probleem. De deur is natuurlijk wel van binnenuit te openen, dus u wordt niet opgesloten.  

http://triaz.nl/index.php?option=com_contact&view=contact&catid=145:contactgegevens&id=22-kees-nab
http://www.slimtennis.nl/contact/
http://www.slimtennis.nl/Tennisleraar-Diploma-Ajdin-Kolonic.jpg
http://triaz.nl/tennis


 

   



                                              

 

 

 

 

 

 Contactinformatie 
 A.J. Ernststraat 179-181 

 1083 GV Amsterdam-Buitenveldert 

 Telefoon: 020 - 330 87 57 

 E-mail: info@medischpunt.nl 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

 
 

 

 

 

 


